PreparaTest (¥)

TEMA 01.

Constitucion Espainola de 1978.
Estructura. Titulo Preliminar.
Titulo | «De los derechos y
deberes fundamentales». El
derecho a la proteccion de la salud

Celador/a (INGESA) - Instituto Nacional de Gestion Sanitaria

L;/\\:
— : e
| i T |
(*), \+?
Chda a4
DIFICULTAD DEL IMPORTANCIA DEL MEDIA PREGUNTAS /
TEMA TEMA v—— EXAMEN
) —
Media Alta 2-4



CELADOR/A (INGESA) * TEMA 01 PI‘GpGI‘GTGSt@

1. Introduccion

La Constitucién Espafiola de 1978 es la norma suprema del ordenamiento juridico espafiol. Configura el Estado,
proclama los derechos y deberes fundamentales, reconoce los principios rectores de la politica social y econdmica y
organiza los poderes publicos.

En este tema interesa dominar especialmente:

Bloque Contenido esencial Articulos

Estructura de la Constitucion P.artes,. t.|tulos, articulos y —
disposiciones

Titulo Preliminar Principios basicos del Estado 1a9
Titulo | Derechos y deberes fundamentales 10a55

Principio rector de la politica social

(- 43
y econdmica

Derecho a la proteccién de la salud

Garantias de los derechos Niveles de proteccién constitucional b3y 54

Q‘ DATO CLAVE

La Constitucién no contiene solo derechos fundamentales. Dentro del Titulo | también hay principios
rectores, como el derecho a la proteccion de la salud del articulo 43.

Proceso constituyente

Momento Fecha

Aprobacién por Congreso y

31 de octubre de 1978
Senado

Ratificacion por referéndum 6 de diciembre de 1978

Sancién y promulgacion por el

27 de diciembre de 1978
Rey

Publicacién en el BOE y entrada

. 29 de diciembre de 1978
en vigor

/¢ TRUCO DE MEMORIA
31-6-27-29

Para recordar el proceso: 31 se aprueba, 6 se ratifica, 27 se sanciona y 29 entra en vigor.

*#
4 DATO CLAVE

A fecha de 24 de junio de 2026, la Constitucidn ha sido reformada en cuatro ocasiones: articulo 13.2
(1992), articulo 135 (2011), articulo 49 (2024) y articulo 69.3 (2026). Para este tema interesan es-
pecialmente el articulo 13.2 y el articulo 49, por estar dentro del Titulo I.
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2. Estructura de la Constitucion Espanola

Estructura formal

La Constitucién Esparfiola se compone de:

¢ Preambulo. ¢ 9 disposiciones transitorias.
e 11 titulos (preliminar + 10 numerados) ¢ 1 disposicién derogatoria.
e 169 articulos. ¢ 1 disposicidn final.

e 4 disposiciones adicionales.

A\ ERROR FRECUENTE

PreparaTest (¥)

Confundir el nimero de titulos. Si la pregunta se refiere a la totalidad de los titulos, la respuesta es

11 (preliminar + 10 numerados); si se refiere a los titulos numerados, la respuesta es 10.

Estructura material

e Parte dogmatica - Valores superiores, principios basicos, derechos fundamentales, libertades publicas y

principios rectores.

¢ Parte organica - Organizacion de los poderes del Estado, Corona, Cortes Generales, Gobierno, Poder Judicial,

organizacidn territorial, Tribunal Constitucional y reforma constitucional.

Contenido por titulos

Titulo Denominacién

Titulo Preliminar Principios bdsicos

De los derechos y deberes

Titulo | fundamentales
Titulo Il De la Corona
Titulo Il De las Cortes Generales
Titulo IV Det Gobierno y de la
Administracidn
; De las relaciones entre el Gobierno
Titulo V
y las Cortes Generales
Titulo VI Del Poder Judicial
Titulo VII Economia y Hacienda
Titulo VIlI De la organizacidn territorial del
Estado
Titulo IX Del Tribunal Constitucional
Titulo X De la reforma constitucional

Articulos

1a9

10a55

56 a 65

66 a 96

97 a 107

108a116

117 a 127

128 a 136

137 a 158

159 a 165

166 a 169
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i TRUCO DE MEMORIA
1-9/10-55/ 56-65

El arranque de la Constitucidn se recuerda asi: Preliminar 1-9, Derechos 10-55, Corona 56-65.

3. Titulo Preliminar: principios basicos del Estado

El Titulo Preliminar comprende los articulos 1 a 9 y contiene los elementos bdsicos del Estado constitucional.

Articulo 1: Estado social y democratico de Derecho

Espana se constituye en un Estado social y democratico de Derecho. Sus valores superiores son:

e Libertad.
e Justicia.
¢ |gualdad.

¢ Pluralismo politico.

» TRUCO DE MEMORIA
LI-JU-I-PLU

Valores superiores del articulo 1.1: Llbertad, JUsticia, Igualdad y PLUralismo politico.

Ademas:

e La soberania nacional reside en el pueblo espanol.
e |os poderes del Estado emanan del pueblo.

e Laforma politica del Estado espariol es la Monarquia parlamentaria.

Articulo 2: unidad, autonomia y solidaridad

La Constitucidon se fundamenta en:

¢ Laindisoluble unidad de la Nacidn espafiola.
¢ Elderecho a la autonomia de las nacionalidades y regiones.

e La solidaridad entre todas ellas.

Articulos 3 a 5: lengua, bandera y capital

e Articulo 3 > El castellano es la lengua espanola oficial del Estado. Todos los espafoles tienen el deber de
conocerla y el derecho a usarla. Las demas lenguas espafolas seran también oficiales en las respectivas
Comunidades Auténomas de acuerdo con sus Estatutos. La riqueza de las distintas modalidades linguisticas de
Espafia es un patrimonio cultural objeto de especial respeto y proteccion.

e Articulo 4 = La bandera de Espaiia tiene tres franjas horizontales: roja, amarilla y roja; la amarilla es de doble
anchura. Los Estatutos podran reconocer banderas y ensefias propias de las Comunidades Autdénomas, que se
utilizaran junto a la bandera de Espafia en sus edificios publicos y actos oficiales.

e Articulo 5 - La capital del Estado es la villa de Madrid.
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Articulos 6 a 8: sujetos constitucionales basicos

e Articulo 6 > Los partidos politicos expresan el pluralismo politico, concurren a la formacidén y manifestacidon de
la voluntad popular y son instrumento fundamental para la participacion politica.

e Articulo 7 = Los sindicatos de trabajadores y las asociaciones empresariales contribuyen a la defensa y
promocidn de los intereses econémicos y sociales que les son propios.

e Articulo 8 - Las Fuerzas Armadas, constituidas por el Ejército de Tierra, la Armada y el Ejército del Aire,
garantizan la soberania e independencia de Espafia, defienden su integridad territorial y el ordenamiento
constitucional. Una ley organica regulara las bases de la organizacion militar.

+ +

4+ DATO CLAVE
En partidos politicos, sindicatos y asociaciones empresariales, la Constitucion exige que su estructura
interna y funcionamiento sean democraticos.

Articulo 9: sujecion a la Constitucion y principios juridicos

El articulo 9 contiene tres reglas muy preguntables:

¢ 9.1 - Ciudadanos y poderes publicos estan sujetos a la Constitucion y al resto del ordenamiento juridico.
e 9.2 - Los poderes publicos deben promover la libertad e igualdad reales y efectivas, remover obstaculos y
facilitar la participacion.

¢ 9.3 > Garantiza principios como legalidad, jerarquia normativa, publicidad de las normas, irretroactividad de las
disposiciones sancionadoras no favorables o restrictivas de derechos individuales, seguridad juridica,
responsabilidad e interdiccidn de la arbitrariedad.

i TRUCO DE MEMORIA
LeJePu - ISeReln

Articulo 9.3: Legalidad, Jerarquia normativa, Publicidad, Irretroactividad sancionadora desfavorable,
Seguridad juridica, Responsabilidad e Interdiccién de la arbitrariedad.

@ PREGUNTA OFICIAL

2021 4- Segun establece el articulo nueve de la Constitucidon Espanola, ;a quién corresponde promover las con-
diciones para que la libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integran sean reales y
efectivas, remover los obstdculos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar la participacion de todos
los ciudadanos en la vida politica, econdmica, cultural y social?

a) A los poderes publicos.
b) A los poderes econdmicos.

c) A los poderes sociales.

4. Titulo I: derechos y deberes fundamentales

El Titulo | comprende los articulos 10 a 55. Regula los derechos, deberes, principios rectores, garantias y suspen-
sién de derechos.
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Articulo 10: base del Titulo |

El articulo 10 establece que son fundamento del orden politico y de la paz social:

Las normas relativas a los derechos fundamentales y libertades se interpretan conforme a:

° PREGUNTA OFICIAL

2021

Estructura interna del Titulo |

La dignidad de la persona.

Los derechos inviolables que le son inherentes.

El libre desarrollo de la personalidad.

El respeto a la ley.

El respeto a los derechos de los demas.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos.

PreparaTest (¥)

Los tratados y acuerdos internacionales sobre las mismas materias ratificados por Espana.

5- Las normas relativas a los derechos fundamentales y a las libertades que la Constitucion Espafiola re-
conoce en el apartado dos de su articulo diez, se interpretaran, entre otros, de conformidad con los:

a) Tratados y acuerdos internacionales, aunque no hayan sido ratificados por Espana.

b) Tratados y acuerdos internacionales sobre las mismas materias ratificados por Espaiia.

c) De acuerdo con una Ley Organica que los desarrolle y establezca su proteccion.

Capitulo
Capitulo |

Capitulo Il

Capitulo I

Capitulo IV

Capitulo V

Denominacién
De los espanioles y los extranjeros
Derechos y libertades

De los principios rectores de la po-
litica social y econdmica

De las garantias de las libertades y
derechos fundamentales

De la suspensién de los derechos y
libertades

5. Capitulo I: espanoles y extranjeros

Articulo 11: nacionalidad

La nacionalidad espafola se adquiere, conserva y pierde conforme a la ley.

++

<+

DATO CLAVE

Ningun espafiol de origen podra ser privado de su nacionalidad.

Articulos
11a13

14238

39a52

53y 54

55
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Articulo 12: mayoria de edad

Los espanoles son mayores de edad a los 18 anos.

Articulo 13: extranjeros, extradicion y asilo
e 13.1 > Los extranjeros gozaran en Espana de las libertades publicas del Titulo | en los términos que
establezcan los tratados y la ley.

e 13.2 > Solo los espafoles seran titulares de los derechos del articulo 23, salvo reciprocidad por tratado o ley
para sufragio activo y pasivo en elecciones municipales. Este apartado fue reformado en 1992.

e 13.3 - La extradicidon se concederd conforme a tratado o ley, atendiendo al principio de reciprocidad. Se
excluyen los delitos politicos; no se consideran como tales los actos de terrorismo.

e 13.4 - La ley regulara el derecho de asilo de ciudadanos de otros paises y apatridas.

En el articulo 13 hay dos formulas muy preguntables: los derechos del articulo 23 corresponden solo
a los espanoles, con la excepcidn de sufragio municipal por tratado o ley; y el asilo se regula por ley,
no por tratado de la Unién Europea ni por resolucidn internacional.

Q PREGUNTAS OFICIALES

2021 6- Segun se establece en el apartado tercero del articulo trece de la Constitucién Espafiola, la extradicion
de los extranjeros solo se concedera en cumplimiento de un tratado o una ley, atendiendo al principio de:

a) Lealtad.
b) Reciprocidad.

c) Acatamiento.

7- Los términos en que los ciudadanos de otros paises y los apatridas podran gozar del derecho de asilo
en Espafia seran establecidos, seguin determina el apartado cuarto del articulo trece de la Constitucidon
Espanola:

a) De acuerdo a lo que fijen los tratados de la Unién europea.
b) De acuerdo a las Resoluciones establecidas por la ONU.

c) Por Ley.

6. Capitulo lI: derechos y libertades

El Capitulo Il del Titulo | comprende los articulos 14 a 38 de la Constitucién Espafiola. Es uno de los bloques mas
importantes del Titulo | porque recoge los principales derechos, libertades y deberes constitucionales.

Se divide en:

e Articulo 14: igualdad ante la ley.

e Seccidn 1.*: derechos fundamentales y libertades publicas, articulos 15 a 29.

e Seccidn 2.% derechos y deberes de los ciudadanos, articulos 30 a 38.

El articulo 14 abre el Capitulo Il, pero no pertenece formalmente a la Seccién 1.2 ni a la Seccién 22
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Articulo 14: igualdad ante la ley

Los espanoles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion por razén de:

Nacimiento. ¢ Religion.
Raza. e QOpinidn.
Sexo. e Cualquier otra condicidon o circunstancia

El articulo 14 no pertenece a la Seccién 1.2, pero si disfruta de la proteccidn reforzada del articulo
53.2 CE.

Seccion 1.*: derechos fundamentales y libertades publicas

Articulo 15 - Vida e integridad fisica y moral. Prohibicién de tortura y penas o tratos inhumanos o
degradantes. Abolicion de la pena de muerte, salvo lo que puedan disponer las leyes penales militares para
tiempos de guerra.

Articulo 16 - Libertad ideoldgica, religiosa y de culto; nadie puede ser obligado a declarar sobre ideologia,
religion o creencias; ninguna confesion tendra caracter estatal.

Articulo 17 - Libertad y seguridad. Detencidén preventiva maxima de 72 horas, informacion inmediata de
derechos y razones de la detencidn, asistencia de abogado y habeas corpus.

Articulo 18 - Honor, intimidad personal y familiar, propia imagen, inviolabilidad del domicilio, secreto de
comunicaciones y limite al uso de la informatica.

Articulo 19 - Libertad de residencia y circulacién. Entrada y salida de Espafia.

Articulo 20 - Libertad de expresidn, produccidn y creacidn, libertad de catedra e informacién veraz.
Articulo 21 - Derecho de reunién pacifica y sin armas.

Articulo 22 - Derecho de asociacién.

Articulo 23 - Participacion en asuntos publicos y acceso a funciones y cargos publicos.

Articulo 24 - Tutela judicial efectiva.

Articulo 25 - Legalidad penal y sancionadora. Orientacidn de penas privativas de libertad.

Articulo 26 - Prohibicion de Tribunales de Honor en la Administracidn civil y organizaciones profesionales.
Articulo 27 - Derecho a la educacion y libertad de ensenanza.

Articulo 28 - Libertad sindical y derecho de huelga.

Articulo 29 - Derecho de peticion.

Articulo 17: libertad, seguridad y detencidn preventiva

La detencidon preventiva no podra durar mas del tiempo estrictamente necesario para las averiguaciones y, en todo

caso, en el plazo maximo de 72 horas, el detenido debe ser puesto en libertad o a disposicion de la autoridad

judicial.

Ademads, toda persona detenida debe ser informada de forma inmediata y comprensible de sus derechos y de las

razones de su detencidn, no puede ser obligada a declarar y tiene garantizada la asistencia de abogado en las dili-

gencias policiales y judiciales.

La ley regulara el procedimiento de habeas corpus para producir la inmediata puesta a disposicion judicial de toda

persona detenida ilegalmente.
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° PREGUNTA OFICIAL

2021 14- Segun se establece en el articulo 17 de la Constitucién Espanola, el plazo maximo en que un detenido
debe ser puesto en libertad o a disposicidn de la autoridad judicial es de:

a) 72 horas.
b) 48 horas.
c) 24 horas.

A\ ERROR FRECUENTE

Confundir detencidn preventiva con prision provisional. La Constitucion fija el maximo de 72 horas
para la detencidn preventiva; el plazo maximo de la prision provisional se determina por ley.

Articulo 18: intimidad, domicilio, comunicaciones e informatica
El articulo 18 protege cuatro grandes ambitos:

e Honor, intimidad personal y familiar y propia imagen.

¢ Inviolabilidad del domicilio.

e Secreto de las comunicaciones.

e Limitacidon del uso de la informatica para garantizar honor, intimidad y derechos.

El domicilio es inviolable. Solo cabe entrada o registro con:

¢ Consentimiento del titular.
¢ Resolucion judicial.

¢ Flagrante delito.

El secreto de las comunicaciones queda garantizado, salvo resolucidn judicial.

Q PREGUNTAS OFICIALES

2021 8- El apartado tercero del articulo dieciocho de la Constitucién Espafiola garantiza el secreto de las comu-
nicaciones y, en especial, de las postales, telegraficas y telefénicas, salvo:
a) Cuando una Ley Organica asi lo establezca.
b) Cuando una Ley Ordinaria asi lo establezca.

c) Resolucion judicial.

108- ;Qué articulo de la Constitucién Espafiola ampara el derecho fundamental de las personas fisicas a
la proteccidn de sus datos personales y garantiza los derechos digitales de la ciudadania?

a) Articulo 16.1
b) Articulo 18.4
c) Articulo 23.1
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A\ ERROR FRECUENTE

Marcar que el secreto de las comunicaciones cede ante una ley ordinaria u organica. La excepcion
constitucional directa es la resolucidn judicial.

Articulo 19: libertad de residencia y circulacién

Los espanoles tienen derecho a:

e Elegir libremente su residencia.
e Circular por el territorio nacional.

e Entrar y salir libremente de Espafa en los términos que establezca la ley.

Este derecho no podra ser limitado por motivos politicos o ideolédgicos.

° PREGUNTA OFICIAL

2021 128- Segun se establece en el articulo 19 de la Constitucidon Espafiola, los espafoles tienen derecho a
elegir libremente su residencia y a circular por el territorio nacional. Asimismo, tienen derecho a entrar y
salir libremente de Espafa en los términos que la ley establezca, indicando por Ultimo que este derecho
no podra ser limitado por motivos:

a) Sociales.

b) Politicos e ideolégicos.

c) Humanitarios.

Articulo 20: libertad de expresién e informaciéon

El articulo 20 reconoce y protege, entre otros:

e Expresar y difundir pensamientos, ideas y opiniones.
¢ Produccién y creacion literaria, artistica, cientifica y técnica.
e Libertad de catedra.

e Comunicar o recibir libremente informacién veraz.

Reglas preguntables:

¢ No puede restringirse mediante censura previa.

e El secuestro de publicaciones, grabaciones y otros medios de informacion solo puede acordarse por resolucién
judicial.

e Sus limites se conectan especialmente con el honor, la intimidad, la propia imagen y la proteccion de la
juventud y de la infancia.

@ PREGUNTA OFICIAL
2021 9- El apartado quinto del articulo 20 de la Constitucidon Espafiola, establece que sélo podra acordarse el
secuestro de publicaciones, grabaciones y otros medios de informacidn, en virtud de:
a) Una ley Ordinaria.
b) Una ley Organica.

c) Resolucidn judicial.



